disembah kecuali Allah, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
kerajaan dan bagi-Nya pujian dan Dia Maha Kuasa atas segala 
sesuatu. Ya Allah, aku memohon kepada-Mu kebaikan pada 
hari ini dan sesudahnya, dan aku berlindung kepada-Mu dari 
kejahatan pada hari ini dan hari sesudahnya. Ya Allah, aku 
| berlindung kepada-Mu dari penyakit malas dan nistanya 
kesombongan. Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari adzab 
I neraka dan adzab kubur". 

Membaca zikir berikut sekali pada waktu sore: 

"... tdAl <UJ i» ™ »*' 

| Artinya: "Kami memasuki sore, sedang kerajaan hanya milik 
Allah, dan bagi-Nya segala puji, ...". 

I Membaca zikir berikut sekali pada waktu sore: 

v j r aJ\ O y»j dJjj Ckj diij dJjj ih 

Artinya: "Ya Allah, dengan pertolongan dan rahmat-Mu kami 
masuk waktu sore dan dengan pertolongan dan rahmat-Mu 
kami masuk waktu pagi. Dengan rahmat dan pertolongan-Mu 
kami hidup dan dengan kehendak-Mu kami mati, dan kepada- 
Mu lah tempat kami kembali". 

Membaca zikir berikut tiga kali pada waktu sore dan jika 
sineeah disuatu tempat: (tidak akan mencelakannya 

sesuatupun sampai dia meninggalkan tempat tersebut) 

" jj&- 1 'a jbjA oUlsll 4JJ1 oUiSy ijpi" 

Artinya: "Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang | 
sempurna, dari kejahatan (segala) sesuatu yang diciptakan- 
| Nya". | 


ZIKIR-ZIKIR SETELAH SOLAT WAJIB 

“Aku memohon ampun kepada Allah” 3 kali "•&' 

i»' **! ilt 'i J W* 'i ci'j'J «fttlJi cJl 

^ gl l ' LjtJi y* 3 <d_j diloJi aJ kiL 

" dJJU 'i gju 'i j uJ 'i j tl-.lapi UJ 

Artinya: "Ya Allah, Engkau Pemberi keselamatan, dan darimu 
keselamatan (itu), Maha Suci Engkau, wahai Tuhan yang Yang 
Mempunyai keagungan dan kemuliaan, tiada Tuhan yang 
berhak disembah selain Allah yang maha Esa, tidak ada sekutu 
bagi-Nya. Milik-Nyalah segala kerajaan, dan bagi-Nyalah 
segala pujian. Dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu. Ya 
Allah, tidak ada yang dapat mencegah apa yang Engkau 
berikan dan tidak ada yang dapat memberi apa yang Engkau 
cegah. Dan kekayaan tidak bermanfaat bagi pemiliknya di sisi- 
Mu". 

. jjJi «. J5” ^Lp jJ» j I aJj d.U.o.1 1 aj dJj jjj 'i 4%X^j 4ll' *j|J 4 J 5 r 

Jjaiil SJj iUill' aJ cSti Jlm Yj lilll *i\ aJI 'i caLu 3^5 'i s Sy- 'i 

4 jST jJj kji*d' aJ a 11' ^fi aJi Sl frliiJ' aJj 

Artinya: "Tiada Tuhan yang berhak disembah kecuali Allah, 
yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan 
dan pujian. Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu. Tidak ada 
daya dan kekuatan kecuali (dengan pertolongan) Allah. Tiada 
Tuhan (yang layak disembah) kecuali Allah. Kami tidak 
menyembah kecuali kepada-Nya. Baginya ni’mat, anugerah 
dan pujian yang baik. Tiada Tuhan (yang layak disembah) 
kecuali Allah, dengan memurnikan ibadah kepada-Nya, 
sekalipun orang-orang kafir membenci". 
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"Maha suci Allah" (33 kali) "a»' 

"Segala puji bagi Allah" (33 kali) "aL 
"Allah Maha Besar" (33 kali) 

Kemudian menyempurnakannya menjadi seratus densan membaca: 
"jjji <dj lLL L J' iJ tiJ eJj *i oj^j «i' aJj 'i" 

Artinya “Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah satu- 
satunya, tiada sekutu bagi-Nya, milik-Nyalah segala kerajaan 
dan bagi-Nyalah segala pujian, dan Dia maha kuasa atas segala 
sesuatu”. 

Barangsiapa yang membaca zikir ini setelah sholat, maka 
segala dosanya akan diampuni walau sebanyak buih di lautan. 

Kemudian membaca “ Ayat Kursi”: 

T»» ijV'ijj- $■■■ fjS* J» ^ 

Barangsiapa yang membaca ayat ini setiap selesai shalat 
wajib, maka setelah dia meninggal dunia tidak ada yang 
menghalanginya untuk masuk surga. 

Kemudian membaca surat-surat berikut sekati sanwai selesai, 
kecuali sesudah shalat subuh dan masrib dibaca tiea kati: 

^... L>>. <^... jliJ' L>ji i jP' ^... &»f aLi jA ji)> 

Kemudian membaca zikir berikut sesudah shalat subuh dan 
masrib sepuluh kali: 

^Ip ytj j -UU*sJ 1 aJj vLLIJ' aJ caJ dL j*» 'i oj^-j «u' aJj 'i 

Artinya: “Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Allah 
satu-satunya, tiada sekutu bagi-Nya, milik-Nyalah segala 
kerajaan dan milik-Nyalah segala pujian. Yang Menghidupkan 
dan Mematikan, dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu”. 



Allah berfirman: ^ : y M J W. 1 
' oY 't j J ^ ^ 

”Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku niscaya aku 
ingat (pula) kepadamu, dan bersyukurlah kepada-Ku 
dan janganlah kamu mengingkari (nikmat)-Ku”. /M \ 


HADIAH 


Zikir Harian Bagi f 
I Seorang Muslim 


ZIKIR-ZIKIR PADA WAKTU PAGI DAN SORi HARI 

Membaca “ Ayat Kursi ” sekali padu waktu pasi, sore dan | 
- J sebelum tidur: ( sebagai penjaga bagi manusia dari syaitan) 

Uj o'yU.t.J' \a iJ jiyj 'J'j Si—» oJks^li Si ^ yjiJ' j* *^! 4' y < dJ'^t > 

I ^'j ( » i^ " ' — *3 j*-$i*4' J* ^ (U*i S?*^' '* ’j* J*3^ 

I aiy — 4 Si j Jp°)J'} ‘Jj £~>y «•£> Uj *i! ‘ult- «-^ij 

Yoo ;^*ji 4^-ia*J' ^UJ' y*y U$ ka>- 

Artinya: "Allah, tidak ada Tuhan yang berhak disembah 
melainkan Dia Yang Hidup kekal, lagi terus menerus mengurus 
(makhluk-Nya), tidak mengantuk dan tidak tidur. Kepunyaan- 
Nya apa yang di langit dan di bumi. Tiada yang dapat memberi 
syala’at di sisi Allah tanpa seizin-Nya, Allah mengetahui apa- 
apa yang di hadapan mereka dan di belakang mereka, dan 
mereka tidak mengetahui apa-apa dari ilmu Allah melainkan 
apa yang dikehendaki-Nya. Kursi Allah meliputi langit dan 
bumi. Dan Allah tidak merasa berat memelihara keduanya, dan 
Allah Maha Tinggi lagi Maha Besar". (Mbaqarah: 255) 

Membaca ketiga surat berikut masins-masine 3x pada waktu 
tuiL’i, sore dan sebelum tidur: 

j*- J' r- 1 

'J*j jjy (r)ldji IUj j*J (Y)lwa3i ilJi id' y* 

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang 
Artinya: Katakanlah: “Dia-lah Allah Yang Maha Esa, Allah 
adalah Tuhan yang bergantung kepada-Nya segala sesuatu. Dia 
tiada beranak dan tidak pula diperanakkan, dan tidak ada 
scorangpun yang setara dengan Dia”. 

r*-j» j*~J' & 

J j*3 (r)I-ij bi J 'y>j (rjj& U J > J'y. 


•)* 


- bj J_-b- jJj °j*3 (i)-iiiJl o U lili i 



Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang 
I Artinya: Katakanlah: “Aku berlindung kepada Tuhan Yang 
Menguasai subuh, dari kejahatan makhluk-Nya, dan dari 
kejahatan malam apabila telah gelap gulita, dan dari kejahatan 
wanita-wanita tukang sihir yang menghembus pada buhul- 
buhul, dan dari kejahatan orang yang dengki apabila ia 
dengki”. 

■&> 

J ja (r^ilh <dj diU J'y i y*' 

’j* (°)crA^' jy^4> J ’j'Jy. 

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang 
Artinya: Katakanlah: “Aku berlindung kepada Tuhan (yang 
memelihara dan menguasai) manusia. Raja manusia. Sembahan 
manusia, dari kejahatan waswas (bisikan) syaitan yang biasa 
bersembunyi, yang membisikkan (kejahatan) ke dalam dada 
manusia, dari (golongan) jin dan manusia”. 

Membaca zikir berikut sekali pada waktu pasi dan sore: 

' — a — tyy 2 Ja$p J p tffy 2J1 lp cJ' ^IJ Ah Si c-3' (►$13'" 

jA£\i jj tiJU *. y^y diiajcj OJJ t’ yj' ti j«Ji ^jA «ih iyP' C~* 

■cJi -J! L. jdll ‘j&i 'l ISf J 

Artinya: “Ya Allah, Engkaulah Tuhanku, tiada Tuhan yang 
| berhak disembah kecuali Engkau, Engkau ciptakan aku, dan 
aku adalah hamba-Mu. Aku akan setia dengan perjanjianku 
dengan-Mu sepenuh kemampuanku. Aku berlindung kepada- 
Mu dari kejelekan yang kuperbuat, aku mengakui nikmat-Mu 
kepadaku dan aku mengakui dosaku, oleh karena itu ampunilah 
aku. Sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa kecuali 
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[Engkau”. 

Catatan: Barangsiapa yang membacanya dengan yakin pada 
waktu pagi dan sore kemudian ia meninggal pada waktu itu, 
maka ia akan masuk surga. 

Membaca zikir berikut sekali pada waktu pasi dan sore: 
tASLUy Ljj (.Je’ji'j O'yU^J' 'jp\i oil^SJ'y i— 4*3' (*3^ 

O'y Od aj . tt .Jl ’jb jaj I ^ — ij JA sih i yp' (Cd' ilj *3? 0' 

"(*dt-i (^1 y t'*. yt- ^ Ujs\ 

Artinya: "Ya Allah Yang Maha mengetahui yang gaib dan 
yang nyata, Pencipta langit dan bumi, Tuhan segala sesuatu 
dan yang merajainya, aku bersaksi bahwa tidak ada Tuhan 
yang berhak disembah kecuali Engkau, aku berlindung kepada- 
Mu dari kejahatan diriku, setan dan balatentaranya atau aku 
melakukan kejelekan terhadap diriku atau melakukannya pada 
seorang muslim". 

Membaca zikir berikut tisa kali pada waktu pasi dan sore: 

I "LJ ityi ^C^by tby <5)b C...J j 

“Aku rela Allah sebagai Rabb (Pencipta dan Pelindung), Dan 
islam sebagai agama, dan Muhammad M sebagai nabi (yang 
diutus Allah)”. 

Membaca zikir berikut tiea kali pada waktu paei dan sore: 

"jj-UJ' ^j a t .J' yiy frUtJ' ^ 'J j ^ yj°i 'J t^*33' *dJ' (•— h" 

Artinya: "Dengan nama Allah yang dengan nama-Nya segala 
sesuatu yang ada di bumi dan di langit tidak akan 
membahayakan (diriku), dan Dia-lah Yang Maha Mendengar 
lagi Maha Mengetahui". 

Membaca zikir berikut sekali pada waktu pasi: 

"jyOwll OJ-Jjy O y*J viLy lt»*j viLy Ujt -*! OJjj oJj ^ $1 1 ' 

Artinya: "Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami 
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memasuki waktu pagi dan dengan rahmat dan pertolongan-Mu 
kami memasuki waktu sore. Dengan rahmat dan pertolongan- 
Mu kami hidup dan dengan kehendak-Mu kami mati. Dan 
kepada-Mu kami kembali". 

Membaca zikir berikut sekali pada waktu paei. sore dan 
sebelum tidur: 

yiil' OiltlO ‘®y 3"^I'y Cjid' ObJly yiiJ' iUtLif (►$3Jl" 

j*-*’ ‘if&3 ^ j 

J’} °J*3 J}? °J*3 jr*. j*j °j*3 U'-k jJ j* 

,"^S3xJ jy* Jlsi-f 0? 

Artinya: "Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu 
ampunan dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah aku 
memohon kepada-Mu ampunan dan keselamatan dalam agama, 
dunia, keluarga dan hartaku. Ya Allah, tutupilah auratku (aib 
dan sesuatu yang tidak layak dilihat orang) dan berilah 
ketentraman di hatiku. Ya Allah, peliharalah aku dari arah 
muka, belakang, kanan, kiri dan atasku. Aku berlindung 
dengan kebesaran-Mu agar aku tidak disambar dari bawahku 
(oleh ular, terperosok kedalam bumi atau sesuatu yang 
membahayakanku) ". 

Membaca zikir berikut sekali pada waktu paei: 

•J ( aJ 0-4 'J ojJ~j aU' Vj a3i 'J (<d) Aft^vlly *UJ oJJUJl y 

f yjl \jjt U jjS- OiJb- i' i-Jj t jjJi j} J P yAy *Jy 0 XUJ' 

'{ja ilL i ypl «L' y iOJju \a fjJ' '*i* J ^ J' ’j* '2^ ^ y*'y \a J* j 

"jliJl ^ t_jlJLpy jliJl jj» dL 'i yP' Ljj t *-y-»y 

Artinya: "Kami memasuki pagi, sedang kerajaan hanya milik 
Allah, dan bagi-Nya segala puji, dan tiada Tuhan yang berhak 


